Unsere Leitmotive:

Wir helfen Ihnen, die Grenzen und Hurden
des Alterns zu Uberwinden, damit Sie
weiterhin ein wurdevolles und
eigenstandiges Leben fuhren konnen.

FUr ein optimales Versorgungskonzept sind
daher |hr Lebensalltag und lhre

individuellen Bedurfnisse von zentraler
Bedeutung fUr uns

Olga Kokina

Geschaftstuhrung Pflegewirtin (FH)
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Almina Care GmbH

Ambulante Alten- und
Krankenpflege

Thingstralle 29
70565 Stuttgart

Telefon 0711 88 78 41 41
Telefax 0711 88 78 41 43

info@almina-care.de
www.almina-care.de
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Ambulante & Intensivpflege

Menschen sind unser Mittelpunkt

Vi L
AMBULANTE ALTEN- UND KRANKENPFLEGE

Wir sind fiir Sie erreichbar unter

0711 88784141



Almina Care

Ambulante Seniorenpflege und
Betreuung in den eigenen vier
Wanden- das wunschen sich viele
fUr sich oder ihre Angehorigen.

Wir haben es uns zum Ziel gemacht,
lhnen oder Ihren Angehorigen

zUu ermoglichen, selbstbestimmt

im eigenen Zuhasuse den
Lebensabend genielSen zu konnen.

Jnser junges liebevolles una
motiviertes Team ausgebildeter Pfleger
innen unterstltzt Sie einfthlsam und
fachkundig in [hrem Alltag aushalt

und der Pflege.

Dabei sind Menschlichkeit und
Warmherzigkeit unser oberstes Gebot..

Unser Leistungsangebot

e Grundpflege Wir helfen Ihnen bei der
Korperpflege, dem An- und Auskleiden, der
Ernahrung, dem Toilettengang- je nachdem, in
welchem Ber eich Sie Hilfe und Unterstltzung
benotigen. Wir legen grolSen Wert auf aktivierende
Pflege, um Sie fit zu halten und Krankheiten
vorzubeugen bzw. Verschlimmerungen von
Krankheiten vorzubeugen.

* Medizinische Behandlungspflege Unsere
ausgebildeten und fachkompetenten Pfleger Innen
messen Ihnen den Blutdruck und Blutzucker,
versorgen |hre Wunden, wechseln Verbande,
verabreichen Ihnen Ihre Medikamente und
Insulinspritzen, helfen beim An- und Ausziehen
von Kompressionsstrumpfen und vieles
mehr. Durch Kooperationen mit rzten
Apotheken und Sanitatshausern ge ahrleisten ir
lhnen eine optimale medizinische Versorgung.

e Hauswirtschaftz.B. waschen, reinigen,

bldgeln, einkaufen, Besorgungen erledigen

e Alltagsgestaltung und
Beschaftigungsangebote
Wir begleiten und unterstltzen

Sie bei Aktivitaten innerhalb und aullerhallb

der Wohnung,

e Beratung fur Pflege und Betreuung
nach §37.3 fUr Kunden, die keine
Pflegeleistung in Anspruch nehmen

e Hausliche Schulungen fur pflegende
Angehodrige Auf Wunsch bieten wir far
Angehdrige und Interessierte, Kurse in
der hauslichen Grundpflege an.

bad e.V.




